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"Ksigzka zawiera porady praktyczne, nie twierdzgc jednakze, iz problem rodzicielstwa mozna
sprowadzi¢ do pewnych zewnetrznych praktyk. Prezentuje ona takze te podstawowg prawde, iz
rodzicielstwo to przede wszystkim budowanie zwigzku charakteryzujgcego sie oddaniem, petng
skromnosci prawoscia i prawdziwym uczuciem".

“"Bob i alice pisza uczciwie i wnikliwie z poczuciem humoru. Ksigzka ta nie jest poradnikiem w
zwyktym znaczeniu tego stowa. Nie ma w niej <>. W przeciwnym wypadku nie czytatbym jej
wogdle".

(Z przedmowy dr Lawrenca'a Crabba)
Spis tresci:

Przedmowa
Wprowadzenie
1. Dlaczego rodzina?
2. Jezyk rodziny
3. W jaki sposéb méwicie "kocham cie"?
Cechy zycia
4. W jaki sposéb moéwicie "kocham cie"?
Milos¢ w dawaniu
5. Kto w naszej rodzinie uprawia sabotaz?
6. Samodzielnos¢ kontra zaleznos¢
7. Czym réznimy sie od siebie?
8. Jak poradzi¢ sobie z rywalizacjg wsrdéd rodzehnstwa?
9. Co z gniewem? Gniew stuszny i gniew niestuszny
10. Co z gniewem? W poszukiwaniu przyczyn
11. O zyciu duchowym rodziny
12. Kalendarz rodziny i matzenstwa
Epilog
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