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Pierwszy rok zycia dziecka WYDANIE IlI
Szczesliwe i zdrowe dziecko, spokojni i wypoczeci rodzice

Nowe wydanie bestsellerowego poradnika Wademekum szczesliwego dziecka
Ta ksigzka moze by¢ twoim wybawieniem - pisze ,The Daily Telegraph”

Jesli twoja pociecha ptacze w nocy, ma trudnosci z zasypianiem i zbyt wczesnie sie budzi, je
nieregularnie lub jest stale gtodna - a Ty nie wiesz, jak sobie z tym poradzi¢, siegnij po ten wyjgtkowy
poradnik Giny Ford!

W ksigzce znajdziesz:

- doktadny opis i instrukcje stosowania rewolucyjnej metody rytmu dobowego, dzieki ktérej w zyciu
matego dziecka pojawia sie regularnos¢ niezbedna, by czuto sie bezpieczne, wypoczete i szczesliwe,

- troske réwniez o dobre samopoczucie rodzicéw, ktérego mate dziecko niezbednie potrzebuje, by
samemu czuc sie dobrze,

- sugestie rozwigzan w przypadku problemow ze snem i karmieniem, czy innymi sytuacjami
~Kryzysowymi”,

- mnostwo konkretnych przyktadow z zycia.

Gina Ford - najwieksza specjalistka od wychowania dzieci w Wielkiej Brytanii. Sprzedaz jej ksigzek to
niemal potowa tamtejszego rynku poradnikéw dzieciecych. Jej metoda pomogta niezliczonej rzeszy
rodzicéw na catym Swiecie.

Strona 1z 1



	Pierwszy rok życia dziecka WYDANIE III
	Gina Ford
	29,90 zł


