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Jak poskromi¢ matego ztosnika?

Zastanawiasz sie, dlaczego dziecko potrafi cie zeztosci¢ tak bardzo, ze masz ochote krzykng¢ lub trzasna¢
drzwiami? Czy masz wrazenie, ze Twoja pociecha do perfekcji opanowata metode doprowadzania cie do
szatu? Nie jeste$ bezradny! Z pomocg przychodzi znakomita francuska psychoterapeutka, Isabelle
Filliozat.

Jesli chcesz wiedzie¢:

- co powoduje u dziecka napad ztosci?

- co zrobi¢, gdy dziecko rzuca rzeczy, gdzie popadnie?
- jak rozpoznac przyczyny stresu dziecka?

- czy tiki mogg byc¢ niebezpieczne?

...ten poradnik jest wtasnie dla Ciebie! Poznaj lepiej swoje dziecko i dowiedz sie, w jaki sposdb regularne
napetnianie dzieciecego ,zbiornika mitosci” zmienia rodzinne relacje na lepsze.

.Bycie rodzicem to nie butka z mastem” - twierdzi Isabelle Filliozat. | ma sto procent racji! Sprébujmy
doktadnie przeczytac te profesjonalnie i przejrzyscie napisang ksigzke - instrukcje obstugi matego
cztowieka, a nastepnie krok po kroku realizujmy zalecenia autorki. Zycze powodzenia!

Ewa Chotomska - Ciotka Klotka z Tik-Taka , troche pisarka, troche teksSciarka, mama, babcia i ciocia ponad
tysigca Fasolek

.Moje dziecko doprowadza mnie do szatu” to absolutny must have kazdego Swiadomego rodzica.
Pozwala zrozumiec¢ dziecko, obrazowo konfrontujgc jego uczucia z najczestszymi rodzicielskimi reakcjami
na jego zachowanie. Wyrazna struktura poradnika pozwala szybko odnalez¢ interesujgce nas kwestie w
sytuacjach podbramkowych. A ze takie wystgpig, mozemy by¢ pewni! Isabelle Filliozat ma tego petng
Swiadomosc i dlatego daje nam nowoczesne narzedzie w zmaganiach z trudnymi momentami
rodzicielstwa. Ozywcze i budujgce.

dr n. med. Alicja Kost - naukowiec, blogerka (www.mataja.pl) i... mama dwajki dzieci, ktére czasem
doprowadzajg jg do szatu.
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