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Powszechnie panująca tendencja do poddawania się uczuciom jest niebezpieczna. Każdy z nas musi
nauczyć się utrzymywać stan swych emocji zgodnie z tym, co mówi Pismo Święte, Słowo Boże. W swej
książce Ken pokazuje nam, jak to zrobić." - Jay Adams

Powszechnie uważa się, że każdy z nas to trzy różne osoby. Pierwsza to ta, którą chcielibyśmy być. Druga
to ta, którą jesteśmy w opinii naszego otoczenia. Trzecia to ta, którą jesteśmy w oczach Boga. Wszyscy
wiemy, że nikt z nas nie jest doskonały, choć czasami udaje się nam doskonale odgrywać swoją rolę. W
rzeczywistości jednak są w naszym życiu chwile, kiedy traci kontrolę i za wszelką cenę próbujemy to
ukryć przed innymi, a nawet przed samym Bogiem. 
Ken Campbell pokazuje, skąd się biorą dręczące nas uczucia i jak nad nimi zapanować. W tej książce nie
znajdziesz beznamiętnej psychologii przebranej w chrześcijańskie szaty, lecz biblijny sposób radzenia
sobie z ciemną stroną naszej osobowości.
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