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Ten bestsellerowy poradnik zawiera zasady stworzonej przez jego autoréw metody wychowania. Jej
gtowne zatozenie polega na umozliwieniu dzieciom dokonywania wyboréw i ponoszenia ich
konsekwencji. Dzieki niej rodzice uczg sie zdrowej mitosci i autentycznej radosci, zyskujac jednoczesnie
wptyw i kontrole nad swoimi dzie¢mi bez uciekania sie do grézb i krzykéw. Dzieci z kolei, rozwigzujac
wiasne problemy, uczg sie logiki zycia. Tym sposobem zdobywajg umiejetnosci niezbedne w
samodzielnym dorostym zyciu, takie jak pewnos¢ siebie i odpowiedzialnos¢. Rodzice i dzieci majg dzieki
temu szanse zbudowac silng wiez opartg na mitosci i wzajemnym zaufaniu.

To najlepszy przewodnik dla rodzicéw, jaki mozna znalez¢ na rynku. Dzieki niemu rodzice odkrywajg, ze
btedy popetniane przez ich dzieci to doskonate okazje do tego, zeby sie nauczyty wielu waznych rzeczy i
wyrosty na odpowiedzialnych, troskliwych i porzgdnych ludzi. (GLORIA SHERMAN, licencjonowany
terapeuta)

O autorach:

Foster Cline jest Swiatowej stawy psychiatrg zajmujgcym sie zaréwno problemami dzieci, jak i dorostych.
Razem z Jimem Fayem zatozyt Instytut Mitosci i Logiki. Jest ojcem trojki wtasnych dzieci, jednego dziecka
adoptowanego i kilkorga dzieci przybranych.

Jim Fay od ponad piecdziesieciu lat pracuje z dzie¢mi i rodzinami. Byt nauczycielem, dyrektorem i
administratorem w szkotach publicznych, prywatnych i parafialnych Laureat wielu amerykanskich
nagrod w dziedzinie edukacji. Jest ojcem tréjki dzieci.
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