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Problemy sg nieodtgczng czescig zycia. Nierozwigzane - mogg nas przyttoczy¢ i zdominowa¢, spychajac
w btedng spirale negatywizmu.

By¢ moze szukasz skutecznego rozwigzania problemu w takiej dziedzinie, jak:

* zranienia emocjonalne

* problemy z nadwaga

* problemy matzenskie

* natogi i uzaleznienia

* Obsesje i poczucie winy

* problemy zawodowe

* Zte nawyki

* trudnosci w znalezieniu partnera
* problemy w relacjach.

Doswiadczenia, ktére dr Townsend zdobyt w zawodzie psychologa i trenera biznesu, nauczyty go, ze
zycie nie zawsze uktada sie doskonale. Proste podejscie do rozwigzywania probleméw przedstawione w
tej ksigzce moze radykalnie poprawi¢ sytuacje. Bog nie pozostawit nas, bysmy samotnie zmagali sie z
zyciem.

Jest nadzieja. Rozwigzania sg w zasiegu reki.

Dr John Townsend jest psychologiem, méwcg i trenerem biznesu oraz autorem i wspétautorem ponad 20
ksigzek. Prowadzi program radiowy New Life Live [Nowe zycie - na zywo]. Razem z rodzing mieszka w
potudniowej Kalifornii, USA.

Autor bestselleréw Sztuka mowienia NIE oraz Granice w zyciu nastolatkow.
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