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Gdy dowiesz się, jaki jesteś, będziesz wiedział, na co cię naprawdę stać. Poznanie swojej prawdziwej
osobowości pozwoli ci osiągnąć wewnętrzny spokój. Florence Littauer odwołuje się tu do podstawowych
typów osobowości znanych z Osobowości plus - tej niezwykle poczytnej książki. Tym razem jednak
ujmuje temat głębiej - ukazuje, jak rodzinne koligacje i uwarunkowania mogą maskować naturalny
temperament. Nie pisze jednak naukowej rozprawy, lecz zgodnie ze swoją sangwiniczną osobowością 
uczy bawiąc zarazem.
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