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"Bdg nie obiecat nam, ze bedziemy prowadzili w potowie gry, lecz odniesiemy ostateczne zwyciestwo!"

Mozesz odzyskac spokdj ducha i nabrac¢ zaufania, pamietajac, iz nasze ukochane dziecko to nie
krétkoterminowe zobowigzanie, ale dtugoterminowa inwestycja.

"Nadmuchaj swe troski w balonik i pus¢ je z wiatrem" to ksigzka dla wszystkich matek, ktére maja
ztamane serce z powodu swoich dzieci. Barbara Johnson rozumie poczucie beznadziejnosci, jakiego
doswiadczytas, gdy dziecko zbuntowato sie przeciw tobie i wybrato styl zycia, ktérego nie akceptujesz,
gdy popetnito samobdjstwo czy powaznie cie zranito w jakis inny sposéb. Powoli i delikatnie
przeprowadzi cie przez program przywracajacy zdrowie i niosgcy swiezg, nowg nadzieje. Jej mitosc i
wspoétczucie sprawig, ze dojdziesz do siebie. Zarazisz sie jej entuzjazmem, czytajgc barwne anegdoty,
wiersze i poruszajgce wspomnienia, ktérymi dzieli sie na kartach tej petnej nadziei i radosci ksigzki.
Dzieki niej poznasz wiele zasad, ktére odmienig twoje zycie, pozwolg traktowad kazdy kolejny dzienh jako
"nowy poczatek" i ufa¢, ze Bog da ci odnies¢ zwyciestwo nad rozpaczg i depresjg. Ksigzka to
przeprowadzi cie przez niebezpieczne wody zyciowych tragedii i przygotuje do wspierania innych,
potrzebujgcych odwagi, mitosci, Smiechu i nadziei.
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