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Myślisz, że wiesz wszystko o poście? Masz okazję się przekonać. W książce Kennetha E. Hagina Post – jak
to robić z rozsądkiem wiele może Cię zaskoczyć. Omawiając kwestię postu na podstawie zarówno
Starego jak i Nowego Testamentu, autor zachęca czytelnika do odkrycia biblijnych przyczyn postu i
stania się wykonawcą Słowa Bożego. Autor porusza też problem długości postu.

Temat został omówiony zwięźle i rzeczowo, dlatego Post – jak to robić z rozsądkiem z pewnością zajmie
ważne miejsce w Twojej biblioteczce. W niniejszej książce autor odpowiada, między innymi, na
następujące pytania:

Czyż Biblia nie każe nam pościć? 
Czy nie byłoby najlepiej pościć czterdzieści dni – jak Jezus? 
Poszczenie polega na tym, że przez jakiś czas niczego się nie je, prawda?
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