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JAK SZCZERZE PRZEPRASZAC? JAK PRZEBACZAC, BY POCZUC ULGE?

Gdybysmy zyli w idealnym Swiecie, wcale nie musielibySmy przepraszad. Niestety - w naszych
warunkach nie mozemy sie bez tego obejsc.

Jak przeprasza¢, by nie krzywdzi¢ bardziej? Jak przyjmowac przeprosiny? Czy nalezy przebaczac ludziom,
ktérzy nas nie przeprosili? Jak przebaczac tym, ktérzy nas skrzywdzili? Jaki bytby Swiat, gdybySmy wszyscy
nauczyli sie odpowiednio przepraszac?

O tym wszystkim pisze Gary Chapman, znany psycholog, terapeuta i dziennikarz oraz autor bestselleréw
Pie¢ jezykdw mitosci, Piec¢ jezykdw mitosci dla singli i Pie¢ jezykdédw mitosci dla matzenstw. Tym razem

proponuje: nauczmy sie przepraszac i przyjmowac przeprosiny.

Kiedy zty uczynek zepsuje jakas relacje, co$ w srodku nas wota o pojednanie. Pragnienie pojednania jest
czesto silniejsze niz pragnienie sprawiedliwosci. Im gtebsza relacja, tym to pragnienie jest wieksze.
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