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Bez watpienia matzenstwo uszczesliwia. Problem w tym, ze nawet gdy poczatkowo jest wspaniale, to
nasze szczescie wynikajgce z faktu, ze sie pobraliSmy, nie bedzie trwac tak dtugo, jak sgdzimy. Wedtug
badan wzrost poczucia szczescia w matzenstwie jest odczuwany Srednio tylko przez pierwsze dwa lata.
PdZniej, gdy partner okazuje sie nie dawac¢ nam takiego szczeScia, jakiego oczekiwalismy, czesto myslimy,
ze cos jest z nami nie tak. Nie jesteSmy w tym odosobnieni - to naturalna dynamika mitosci. Matzenstwo,
gdy nim dobrze pokierujemy, moze przyczynic sie do naszego szczesScia bardziej, niz sie powszechnie
uwaza.

Ksigzka pomaga podtrzymac puls szczeScia w kazdym zwigzku, przywotujgc praktyczne strategie
dziatania i zasady, oparte na wielu solidnych badaniach, ktére przetrwaty prébe czasu. Coraz wiecej
badan z dziedziny neurobiologii i psychologii potwierdza zwigzek miedzy udanym matzenstwem a
okres$lonymi zachowaniami, ktére majg na celu zwiekszenie poczucia szczescia.

Les i Leslie Parrott pracujg na Uniwersytecie Seattle Pacific, gdzie zatozyli Center for Relationship
Development. On jest psychologiem, a ona terapeutg matzenskim i rodzinnym. Sg autorami
wieluksigzek, z ktérych czes¢ znalazta sie na liscie bestselleréw ,,New York Timesa”. Wystepujg w
programach telewizyjnych, publikujg w czasopismach, jezdzg po kraju z wyktadami. Ich strona
internetowa LesandLesli.com zawiera ponad tysigc krotkich filméw wideo, w ktérych odpowiadajg na
pytania dotyczgce budowania zwigzkdw.

Strona 1z 1



	Sztuka szczęśliwego życia we dwoje
	Les i Leslie Parrott
	24,90 zł


