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7 pytan, ktére warto zadac sobie przed slubem

Les i Leslie Parrottowie przedstawiajg sprawdzony przepis na udane matzenstwo. Zachecajg pary do
tego, by przed podjeciem waznych decyzji o zareczynach i slubie przemyslaty i przedyskutowaty siedem
kluczowych pytan. Sa to pytania, ktére pomagajg oceni¢ potencjat zwigzku i dobrze przygotowac sie do
nowej roli zony lub meza.

Autorzy demaskujg popularne mity na temat matzenstwa i radzg, jak sie z nimi rozprawié. Dzieki
lekturze tej ksigzki dowiesz sie, jak rozpoznawac zblizajgce sie konflikty z partnerem i jak je rozwigzywac.
Poznasz tajniki osiggania prawdziwego porozumienia w rozmowie oraz budowania jednosci i bliskosci.
Dowiesz sie takze, jak odnalez¢ gtebokg satysfakcje w matzenskim pozyciu seksualnym. Polubic¢ czy
poslubic? jest kursem przedmatzenskim w pigutce - w formie madrego i praktycznego poradnika, ktéry
warto przeczytac¢ wspolnie z ukochang osobg, zanim powiecie sobie , Tak” na cate zycie.

Les i Leslie Parrottowie sg zatozycielami Centrum Rozwoju Relacji Miedzyludzkich na Uniwersytecie
Pacyficznym w Seattle. Wielokrotnie goscili w popularnych programach telewizyjnych, dzielgc sie swojg
wiedzg i doSwiadczeniem. Przemawiajg na konferencjach i prowadzg kursy przedmatzenskie w wielu
miastach Ameryki. Ksigzka Polubi¢ czy poslubi¢?(tytut ang. Saving Your Marriage Before It Starts) jest ich
najwiekszym bestsellerem, przettumaczonym na dziesie¢ jezykdéw i uzywanym przez doradcéw
matzenskich, psychologdw i duszpasterzy na catym Swiecie.
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