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Mark Gungor, znany z bestsellerowego i cenionego seminarium Przez Smiech do lepszego matzenstwa
tym razem powraca jako autor bardzo sympatycznej ksigzki 9 matzenskich porad, a kazda warta milion
dolaréw. Z charakterystycznym dla siebie poczuciem humoru pisze o relacjach matzenskich,
przytaczajgc barwne i niezwykle zabawne epizody z wtasnego zycia. Tak wiec zasady, ktére pokazuje, nie
sg radami jakiego$ tam doradcy czy terapeuty, ktéry sam nie obronit swojego matzenstwa, ale radami
szczes$liwego od ponad 38 lat meza, ktory wie, o czym pisze! Kazdy, czytajac te ksigzke, bedzie sie
doskonale bawi¢, a przy okazji pozna kilka tajemnic skutecznego wprowadzania trwatych, pozytywnych
zmian w swojej relacji matzenskiej!

Budowanie wspdlnego zycia trwa latami. To nie dzieje sie z dnia na dzien. Droga do spetnienia marzen
jest bardzo czesto dtuga i wedrujemy nig wiele, wiele lat. Jasne, niektérym z nas udaje sie spetni¢ swe
marzenia dos¢ szybko, ale dla wiekszosci ich realizacja trwa bardzo, bardzo dtugo.

Kazda zmiana wymaga czasu. Ta prawda nierzadko jest wyzwaniem dla wielu kobiet, poniewaz to
kobiety wtasnie nieproporcjonalnie czesciej chcg zmienia¢ swoich mezéw. Mezczyznom taka koncepcja
jest zazwyczaj obca. W dniu Slubu niejeden mezczyzna patrzy na swojg zone i mysli: ,Mam nadzieje, ze
nigdy sie nie zmienisz”. Wiele kobiet tego samego dnia patrzy na swojego meza, myslac: ,Jestes super,
ale troche ci jeszcze trzeba pomoc...”. Dlatego wtasnie tak wielu facetow czuje uraze do swoich zon,
kiedy one prébujg je zmieni¢, bo sami nie wymagajg od zon, zeby one sie zmieniaty.

Mam jednak dobrg wiadomos¢ dla pan: wszystkie badania dowodzg, ze kobiety majg ogromny wptyw na
zmiany, ktére dokonujg sie w zyciu ich mezéw. Zonaci mezczyzni cieszg sie lepszym zdrowiem, sg
szczesliwsi, wiecej zarabiajg i zyjg dtuzej anizeli ich koledzy. Nie zrazajcie sie wiec, drogie panie.
Mozecie zmieni¢ swoich mezéw! Musicie jednak traktowac ich jako ,projekt dtugoterminowy”. W koricu
uda wam sie zrobic¢ z niego faceta, o jakim marzycie. Niestety, w wielu przypadkach, kiedy to sie stanie,
on bedzie juz jedng nogg na tamtym Swiecie. O tak... to troche potrwa!
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