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Matzenska gra sktada sie ze 160 kart dla kobiet i 160 dla mezczyzn, podzielonych na 6 kategorii: Relacja,
Seks, Dzieci, Praca, TeSciowie, Pozytywy. Na kartach znajdujg sie najczesciej wypowiadane przez
matzonkoéw oczekiwania i stwierdzenia. Dodatkowo jest jeszcze jedna karta - tzw. Karta gtosu i 10
pustych kart mogg stuzy¢ do napisania swoich oczekiwan, spraw, probleméw i uczu¢ wobec
wspotmatzonka).

Gra sktada sie z 3 etapow:
1. Wybor kart

2. Rozmowa

3. Postanowienia

Gra przeznaczona jest dla matzenstw, ktore chcg polepszy¢ swojg komunikacje. Szczegdlnie pomocna
jest dla matzonkdw, ktorzy przezywajg kryzys, nie sg zadowoleni ze swojej relacji, rzadko rozmawiajg ze
sobg albo nie potrafig rozmawia¢ na temat swojego matzenstwa i wzajemnych oczekiwan, a takze dla
miodych matzenstw uczgcych sie komunikacji.

Gra daje mozliwos¢: nazwania problemu, wtasciwego wypowiedzenia go, nieprzerywania sobie w czasie
mowienia, trzymania sie tematu rozmowy, zrozumienia drugiej strony, zobaczenia, w jaki sposob jest sie
spostrzeganym i rozumianym przez wspétmatzonka, poflirtowania, spojrzenia na siebie i swoje
matzenstwo z dystansu, podjecia konkretnych postanowien.

Przy regularnym stosowaniu gwarancja zrozumienia i bliskosci. W grze nie ma przegranych, mozna
jedynie wygrac lepsza relacje.

Gra daje mozliwo$¢:

Porozmawiania o swoim matzenstwie
Bezpretensjonalnego wypowiedzenia swoich oczekiwan
Nieprzerywania sobie w czasie méwienia

Trzymania sie tematu rozmowy

Nazwania problemu

Zrozumienia drugiej strony

Zobaczenia, w jaki sposéb jest sie spostrzeganym i rozumianym przez wspotmatzonka
Poflirtowania

Spojrzenia na siebie i swoj zwigzek z dystansu

Podjecia konkretnych postanowien
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