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W matzenstwie inwestujemy w rézne materialne rzeczy, ale czesto zapominamy, by zainwestowac takze
w swoj zwigzek. Po Slubie wchodzimy w codzienng rutyne i czesto dajemy sie jej przyttoczy¢, myslac, ze
tak pewnie musi byc¢. Otéz nie, nie musi! A seks jest tego najlepszym przyktadem. Seks z catg pewnoscia
rozpoczyna sie juz wczesnie rano w kuchni wraz z wypitg wspélnie filizankg kawy, mitym stowem,
zapobiegliwym gestem, okazanym szacunkiem, wyrazong wdziecznoscig, ktére to gesty bardzo
podbudowujg partnerke psychicznie. Jesli takie sygnaty docierajg do kobiety w ciggu dnia, to wieczorem
jest ona duzo bardziej sktonna zaangazowac sie seksualnie.

Szanowni Panowie! Wasze zony najbardziej pragng tego, abyscie byli dla nich czuli i troskliwi.

Drogie Panie! Wasi mezowie marzg o tym, abyscie w tézku przejawiaty inicjatywe. Zadziwiajgce jest
wprost, ze kobiety na co dzien bierne, ulegte i delikatne dziatajg na mezczyzn niezwykle pobudzajgco,
gdy tylko wykazg sie w sypialni pewng dozg pomystowosci.

Kuchnia to magiczne miejsce. Tu gtéwnie sie toczy nasze zycie. Jest ona symbolem tych wszystkich
rozmow, ktérymi mozemy dobrze zaczgc i zakonczy¢ kazdy dzien; jest miejscem, gdzie mozemy nabywac
wprawy w okazywaniu sobie wzajemnej mitosci - od pochwat za pyszny obiad, poprzez wspdlne
zmywanie, a na rozmowach przy kawie (o problemach w pracy lub przysztosci dzieci) kohczac.

Dr Kevin Leman, psycholog o miedzynarodowej stawie, w lekki, prosty i dowcipny sposéb, odwotujac sie
do prawdziwych doswiadczenh wyniesionych z sesji terapeutycznych, ktére prowadzi jako doradca
matzenski, méwi o tym, jak osiggng¢ jednos¢ w matzenstwie. Porusza on szereg probleméw, dotyczgcych
relacji miedzy matzonkami, bada przyczyny ich powstawania i proponuje praktyczne ¢wiczenia majgce
pomoc w ich rozwigzaniu. W jego ksigzce mozemy przejrzec sie jak w lustrze.
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