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Doswiadczenie nabyte dzieki trzydziestoletniej pracy doradcy matzenskiego oraz wyniesione z wtasnego
zwigzku, méwi mi, ze matzenstwo nieustannie podlega przemianom, przechodzi z jednej pory roku w
inng. By¢ moze proces ten nie jest az tak regularny jak w przyrodzie i nie powtarza sie kazdego roku, ale
- jak w naturze - jest rownie staty i pewny. Czasami w naszym zyciu panuje zima - jesteSmy
przygnebieni, niepewni, obojetni lub niezadowoleni.

Kiedy indziej przezywamy wiosne z jej otwartoscig, nadziejg, radosnym oczekiwaniem przysztosci. Sg
takie momenty, kiedy rozkoszujemy sie cieptem lata - nasze zycie jest spokojne i wygodne, a my czujemy
sie rozluznieni i zadowoleni. Potem nadchodzi jesien, niosgc niedbatos¢, niepewnos¢, obawy i leki. Ten
cykl powtarza sie wielokrotnie w matzenstwie, tak samo jak w przyrodzie powtarzajg sie ciggle te same
cztery pory roku. Matzenskie pory roku przychodzg i odchodzg. W kazdej mozemy osiggnac¢ zdrowie
emocjonalne i szczescie, z kazdg tez wigza sie pewne wyzwania. Bardzo wazne jest, aby nauczyc sie, jak
wykorzystac¢ wszystkie pory roku dla rozwoju matzeristwa.
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