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...czyli: jak zrozumied€ siebie, aby zrozumie¢ wspotmatzonka

Gtéwny temat:
Ksztattowanie umiejetnosci dialogu matzenskiego, bedgcego podstawg do stworzenia trwatego i
szczesSliwego zwigzku.

Opis ksigzki:

Umiejetnos¢ porozumiewania sie jest kluczem do zawierania wspaniatych i trwatych zwigzkéw
matzenskich.

Wiele matzenstw cierpi dlatego, ze maz albo zona nie potrafig czyta¢ w myslach swojego partnera.
Wiekszosci konfliktéw mozna by unikng¢, gdyby matzonkowie potrafili wtasciwie odczytac swoje intencje,
a nie zatrzymywali sie na poziomie ztudnych czesto wrazen.

H. Norman Wright w lekki i czesto dowcipny sposob pokazuje, dlaczego mimo szczerych wysitkéw wiele
0sob nie jest w stanie pokona¢ bariery zrozumienia ukochanej osoby. Mito$¢ i oddanie, cho¢ majg
fundamentalne znaczenie, jednak nie wystarczajg do zbudowania dobrego matzenstwa. Brakujgcym
spoiwem jest umiejetnos¢ porozumiewania sie, ktérej trzeba sie po prostu nauczyc.

Opanowanie kilku podanych przez autora zasad i poznanie mechanizméw komunikowania sie moze
dopomdc matzonkom w opanowaniu tej cennej umiejetnosci.

Grupa odbiorcéw:
matzonkowie, terapeuci, pracownicy poradni rodzinnych, instruktorzy kurséw przedmatzenskich, ksieza,

wychowawcy, nauczyciele
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