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Juz od pierwszego akapitu Ingrid Trobisch wlewa w serca swoich Czytelnikédw nadzieje. Stwierdza, ze
bezsensowng udrekg jest walka przez cate zycie o to, by sie nie zestarzec. Starosc jest kolejnym okresem
naszego zycia i nie ma potrzeby przed nim ucieka¢, ale... No wtasnie: po starosci, tak jak i po mtodosci
potrzebny jest przewodnik wskazujgcy, co w tym czasie staje sie najwazniejsze i czemu warto poswiecic
czas, zeby sie nie zatrzyma¢ w swoim rozwoju i dgzeniu do Tego, ktéry jest doskonatoscia.

Autorka wspdlnie z mezem pokazuje, ze starzenie sie nie zalezy od nas. Jest naturalnym procesem, ktéry
dotyka nasz umyst i ciato. Dojrzewanie w przeciwienstwie do starzenia sie zalezy od naszej Swiadomosci
i tego, kim chcemy sie stawac. Z tej przepetnionej modlitwg i rozwazaniami pozycji dowiadujemy sie,
czym jest wdziecznos¢, przebaczenie, czas, jak wazne jest uzdrowienie z ran i na czym polega mitosc.
Ksigzka konczy sie zaskakujgcym rozdziatem mowigcym o tym, ze starzejmy sie, ale mtodos¢ sie odnawia.
Jak to mozliwe? Przekonaj sie sam.
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