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Pozostawianie z6ttych samoprzylepnych karteczek na lodéwce, rozmowapodczas oglagdania telewizji czy
czytania gazety, wymiana faktéw lubinformacji - czesto tak wtasnie wyglada porozumiewanie sie miedzy
mezemi zona.

W naszym zabieganym Swiecie bardzo czesto po prostu nie mamy czasuna bycie matzenstwem i
prawdziwe poznawanie siebie nawzajem. Dobrareceptg jest wpisanie naszego matzenstwa jako
priorytetu do osobistegokalendarza i znalezienie czasu na bycie ze sobg i dzielenie sie swoimimyslami.
Matzenstwo powinno by¢ bowiem czyms wiecej niz umowg miedzydwiema osobami, polegajgcg na
regulowaniu rachunkdw, spaniu razem,wychowywaniu dzieci i dzieleniu sie materialnymi dobrami. Ma
byccudowng, intymng wiezig, w ktérej dobro drugiej osoby jest wazniejszeniz wtasne. Takiej intymnosci
nie mozna jednak osiggna¢ bez uwaznegowstuchiwania sie w drugg osobe, dzielenia sie swoimi
marzeniami inajgtebszymi poktadami naszych serc. Dwoje nie moze stac sie jednym,dyskutujgc tylko o
pracy czy zastanawiajac sie, ktére z nich ma odebracdziecko ze szkoty.

Niniejsza ksigzka jest praktycznym poradnikiem i przewodnikiem jak zszarego, bylejakiego zwigzku
stworzy¢ mocne, petne sity i oddaniamatzenstwo. Jak w wypadku kazdego problemu, im szybciej sie
nimzajmiemy, tym lepsze bedg rezultaty kuracji.
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