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»,Odpowiedzialnoscig lidera jest sprawi¢, by wizja i misja miaty namacalne rezultaty w prawdziwym
Swiecie.”
Dr Henry Cloud

PRZERWI) BOL! ZADBAJ O ROZWO) OSOBISTY | ZAWODOWY! ZY] LEPIE)!

Cho¢ zakonczenia sg naturalng czescig naszego zycia zawodowego i osobistego, czesto przezywamy je z
wahaniem, smutkiem, rezygnacjg lub zalem. Jednak dr Henry Cloud, doradca, psycholog i autor
bestselleréw, postrzega je inaczej. Przekonuje, ze nasze zycie osobiste i zawodowe moze ulec poprawie
jedynie w takim stopniu, w jakim postrzegamy zakohczenia jako konieczny i wazny krok ku lepszemu.
Twierdzi tez, ze jesli nie widzimy zakoriczen w pozytywnym Swietle i nie umiemy ich dobrze
przeprowadzag, to ,lepsze” nigdy nie nadejdzie, zaréwno w obszarze wzrostu zawodowego, jak i w zyciu
osobistym.

W tej petnej wnikliwych obserwacji i gtebokich przemyslen ksigzce dr Cloud pokazuje, ze jesli ,konieczne
zakonczenia” sg wtasciwie przeprowadzane, pozwalajg aktywnie korygowac to, co w naszym zyciu zte i
zniszczone, by zrobi¢ miejsce na pozadany przez nas rozwdéj zawodowy i osobisty. Jednakze, jesli
unikamy zakoniczen lub przeprowadzamy je niewtasciwie - co czesto sie zdarza - mozemy traci¢ dobre
okazje i powtarzac bolesne sytuacje. Czerpigc ze swoich wieloletnich doswiadczen doradcy zawodowego
i psychologa, dr Cloud proponuje zbior rad i studium przypadkéw, by pomoc czytelnikom:

- stwierdzi¢, kiedy mozna miec realistyczng nadzieje na poprawe, a kiedy doprowadzi¢ do koniecznego
zakonczenia w biznesie lub w kontaktach z innymi;

- okresli¢, ktorzy pracownicy, ktére projekty, dziatania i wiezi miedzyludzkie sg warte utrzymywania i
rozwijania, a ktére nie;

- pokonac opor otoczenia wobec zmian i wprowadzi¢ w zycie te, ktére przyniosg efekty;

- przesta¢ marnowac zasoby potrzebne do realizacji zadan, ktére naprawde majg znaczenie.

Wiedzie¢, kiedy i jak zrezygnowac, gdy co$ lub ktos$ sie nie sprawdza - gdy zwigzek z kim$ sie nie uktada,
a praca lub przedsiewziecie biznesowe nie przynoszg efektéow - to podstawowy czynnik szczescia i
sukcesu. ,Konieczne zakonczenia” dajg czytelnikom potrzebne narzedzia, by méc sie pozegnac i péjsc
dalej.
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