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Sztuka zadawania pytan w coachingu

Jak opanowad najwazniejszg umiejetnos¢ coacha?

Opanowana do perfekcji sztuka zadawania pytan to najwazniejsza umiejetnos¢ w coachingu. Celne
pytanie zadane we wtasciwym momencie przez coacha moze zmienic zycie rozmowcy.

Sztuka zadawania pytan w coachingu to podrecznik prezentujgcy praktyczne techniki, narzedzia i
¢wiczenia, zilustrowane za pomocg setek przyktadowych pytah coachingowych. Autor - doswiadczony
coach i instruktor coachingu - omawia szeroki wachlarz technik, od podstawowych umiejetnosci (takich
jak poszukiwanie alternatywnych rozwigzan czy motywowanie klienta do podjecia zaplanowanych
krokéw) po techniki zaawansowane (np. rzucanie wyzwania i przeramowanie).

Sztuka zadawania pytan w coachingu to lektura obowigzkowa dla adeptéw coachingu i nowych coachéw,
a takze dla osob, ktére zajmujg sie coachingiem dorywczo lub spotecznie. Réwniez zawodowi trenerzy
praktykujgcy od wielu lat znajdg tutaj innowacyjne sposoby zastosowania znanych technik i pomocne
informacje na temat wybranych specjalizacji coachingowych, opracowane przez kilkunastu
doswiadczonych coachow.

Sztuka zadawania pytan w coachingu nie ogranicza sie do zaprezentowania gotowych szablonéw pytan.
Autor wyjasnia powigzania miedzy proponowanymi pytaniami a technikami coachingowymi, w ktorych
znajdujg one zastosowanie. Podpowiada réwniez najwtasciwszy moment sesji coachingowej, w ktérym
warto wykorzysta¢ dane pytanie.

+ Prawie 1200 przyktadowych pytan zacytowanych z prawdziwych rozmoéw coachingowych

« 10 najczestszych bteddéw popetnianych przez coachéw podczas zadawania pytan

* Narzedzia do odkrywania zyciowego celu na podstawie modelu obejmujgcego 4 kluczowe wymiary:
pasje, usposobienie, doswiadczenie i powotanie

*  Przeglad 15 popularnych specjalizacji coachingowych, wraz z technikami i przyktadowymi pytaniami
stosowanymi w kazdej z nich

* Program treningowy: ,Zostan mistrzem zadawania pytan”

Tony Stoltzfus to znany i ceniony na catym Swiecie amerykanski coach i instruktor coachingu,

wspotzatozyciel szkoty coachingu, autor siedmiu ksigzek oraz wielu programoéw szkoleniowych i kurséw
na CD i DVD. Sztuka zadawania pytan w coachingu to jego najpopularniejsza ksigzka - absolutny
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bestseller, ktory juz od kilku lat otwiera ranking ksiegarni Amazon w kategorii podrecznikéw
szkoleniowych z zakresu zarzadzania i przywodztwa.
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