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Zasady randkowania, ktére pomoga ci znalez¢ mitos¢ twojego zycia

Miedzy zyciem w pojedynke a matzenstwem rozcigga sie droga zwana randkowaniem. Z jednej strony
randkowanie ma nas przygotowywac do matzenstwa, czyni¢ nas lepszymi ludzmi, rozwijac i uczy¢
panowania nad sobg. Z drugiej powinno by¢ takze dobrg zabawg. Potrzebujemy radosnych, nowych
doswiadczen z ludzmi, ktérych poznajemy.

Aby jednak okres randkowania nie stat sie dla nas zrédtem probleméw i bélu, konieczne jest
wyznaczenie odpowiednich granic. Bez nich ludzie czesto bywajg rozczarowani, czujg sie zagubieni i nie
wiedzg, co dalej robi¢. Gdy trafiajg na niewtasciwe osoby, albo nie mogg znalez¢ tej wtasciwej lub
znajdujg wtasciwg, ale nie odczuwajg do niej takiego pociagu, jak do osoby niewtasciwej, zdarza sie, ze
ich serca zostajg ztamane. Nie wiedzg, jak poradzi¢ sobie z fizycznym pociggiem i ograniczeniami
moralnymi.

Odpowiednie granice spetniajg kilka waznych funkcji: definiujg nas; pokazuja, kim jesteSmy, a kim nie
jestesmy; z czym sie zgadzamy, a z czym sie nie zgadzamy; co prawdziwie kochamy, a czego nie lubimy.
Granice réwniez nas chronig, gdyz uswiadamiajg innym, co mozemy tolerowac, a czego nie.

Autorzy bestsellerowej ksigzki Granice w relacjach matzenskich tym razem pokazujg, jak wyznaczy¢
granice w randkowaniu i jak ich przestrzegac. Nie obawiaj sie jednak - ta ksigzka nie jest zbiorem
kolejnych zakazéw i ograniczen, ktére ktokolwiek musiatby sobie narzucac. Nie jest tez zwyktym
poradnikiem na temat zwigzkdw i szukania mitosci swojego zycia. To bardzo madra pozycja, ktéra
pomoze osobom wolnym witasciwie pokierowac swym zyciem uczuciowym. Dzieki radom autoréw
randkowanie stanie sie pieknym okresem ich zycia i pomoze zdoby¢ dobre doswiadczenia, ktére w
przysztosci pozwolg im zbudowad satysfakcjonujacy i gteboki zwigzek matzenski.
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