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Ksigzka powstata z gtebokiego przekonania, ze moc modlitwy i jej miejsce w zyciu chrzescijan nie jest
wystarczajgco docenione. Autor chce pokazac, jak modlitwa moze stac sie stylem zycia. Moze by¢ czytana
jako ksigzka do rozwazan codziennych. Kazdy z jej 31 rozdziatéw moze by¢ dobrym przewodnikiem do

duchowej medytacji na kazdy kolejny dzieh miesigca.
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