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Dzieci w kuchni. Szkota gotowania krok po kroku

to tatwy i szybki kurs gotowania przedstawiony na ponad 500 fotografiach krok po kroku. Wszystkie
sktadniki i kolejne czynnosci zostaty sfotografowane z gory: dzieki temu wystarczy spojrzec na zdjecia,
zeby zrozumied, co jest potrzebne do gotowania, nawet bez czytania przepisu. Ksigzka jest kolorowa i
zabawna, zostata przygotowana z myslg o tych, ktérzy chcg potaczy¢ pasje do dobrego jedzenia z
radoscig wspolnego gotowania.

Ksigzke rozpoczyna wprowadzenie na temat powigzanh dzieci ze sztukg przyrzgdzania potraw. Wstep
poswiecony jest podstawowym technikom wykonania positkéw, regutom zdrowego zywienia oraz
sposobom, dzieki ktérym dziecko moze bezpiecznie przebywac w kuchni.

Potrawy podzielono wedtug ich réznego przeznaczenia: na Sniadania, przekaski, obiady i kolacje, a takze
na dania Swigteczne. Positki zostaty zaplanowane dla 4 oséb, ciasta i desery dla 6-8 oséb.
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