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Smakuj zdrowie kazdego dnial!
Z kultowga dietg warzywno-owocowg dr Ewy Dgbrowskiej

odkryjesz zyciodajng moc smacznych potraw,
odbudujesz dobrg kondycje Twojego organizmu,
poprawisz wyglad swojej skory,

zwalczysz uczucie zmeczenia,

ograniczysz infekcje i zwiekszysz odpornosc.

Jedzenie, ktore spozywasz na co dzien, moze by¢ najlepszym i jedynym lekarstwem, jakiego
potrzebujesz. W tej ksigzce znajdziesz smaczne przepisy diety warzywno-owocowej. Pokochaj warzywa,
ziota, przyprawy, kiszonki. Przejmij kontrole nad swoim zdrowiem. Naucz sie dbac o jakos¢, a nie o ilos¢
jedzenia. Poznawaj nowe smaki i wybieraj sposréd mnéstwa pomystéw na rewolucyjne potrawy!

Autorka ksigzki Dieta warzywno-owocowa dr Ewy Dabrowskiej®. Przepisy jest moja wspaniata synowa
Beata. Ma ona nieprzecietny dar - z tatwoscig tworzy ciekawe kompozycje potraw, ktére spetniaja
kryteria diety warzywno-owocowej. Z radoscig polecam te ksigzke.

dr Ewa Dabrowska
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