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Tym razem Siostra Anastazja proponuje wiosenne sałatki, surówki, dania obiadowe, lekkie desery i
przepyszne ciasta. Przepisy oparte są na tradycyjnych polskich produktach - dostępnych w każdym
sklepie - a wszystkie potrawy są bardzo proste w przygotowaniu i sprawdzają się w każdej polskiej
kuchni.
Od kilkunastu lat korzystają z nich miliony czytelników.
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