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Dieta oparta na biblijnym fundamencie

- Wiarygodne Zrédto wiedzy o zdrowym odzywianiu w czasie cigzy

- Swiadectwa kobiet stosujgcych te diete w czasie cigzy

- Obowigzkowa lektura dla wszystkich rodzicow, ktérzy pragng miec zdrowe dzieci

Dieta Alleluja to nie tylko nowy spos6b odzywiania, ale rowniez nowe podejscie do zycia. Dziata
leczniczo, wykorzystujgc naturalne sity organizmu, i w efekcie znacznie poprawia stan zdrowia. Ksigzka
Dieta Alleluja dla kobiet w cigzy i maluchéw to najlepsze dostepne na rynku zrodto doktadnych
informacji o zdrowej cigzy i wychowaniu zdrowych dzieci.

Autor pokazuje, jak wazna jest obecnos¢ witaminy B12 w diecie matki w okresie cigzy i karmienia piersia,
jak istotng role odgrywaja tzw. dobre ttuszcze w procesie rozwoju mézgu dziecka, oraz omawia szereg
innych zagadnien, ktorych znajomosc jest absolutnie niezbedna, jesli chcemy urodzi¢ zdrowe niemowle,
a pozniej wychowac zdrowe dziecko.

Kazdy cztowiek powinien we wtasnym zakresie przyswoi¢ sobie wiedze na temat podstawowych zasad
optymalnego zdrowia i naturalnych praw Bozych oraz nauczy¢ sie, jak nalezy prawidtowo dbac¢ o swoje
ciato. Kazdy z nas ma bowiem szanse cieszyc sie doskonatym zdrowiem i pochwali¢ sie ciatem, ktore
dziata w harmonii z tym, co Bég dla nas zaplanowat i zaprojektowat - wystarczy Go postuchad! Na
kartach tej ksigzki znajdg Panstwo fragmenty opowiesci wielu kobiet, ktére przeszty na Diete Alleluja -
podjety wyzwanie, za co zostaty hojnie nagrodzone.
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