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W ksigzce Zdrowe dzieciaki dr Joel Fuhrman pomaga rodzicom zrozumie¢, jak poprzez zmiane nawykéw
zywieniowych mogg poméc swym dzieciom odzyskac¢ zdrowie, a potem utrzymac je w znakomitej
kondycji. Jego unikalny program wysokoodzywczej lecz niskokalorycznej diety powoduje kolosalne
zwiekszenie odpornosci zdrowotnej dziecka, eliminujac tak czeste u dzieci dolegliwosci typu astma,
choroby uszu czy uczulenia. Dr Fuhrman uczy, jak karmi¢ maluchy, by byty zdrowe i cieszyty sie petnig
mozliwosci intelektualnych i fizycznych, oraz ttumaczy, w jaki sposéb rézne produkty zywnosciowe
wptywajg na inteligencje dziecka i jego wyniki w szkole. Co wiecej, autor wyjasnia, ze szalejgca obecnie
epidemia zachorowan na nowotwory i inne choroby cywilizacyjne jest scisle zwigzana ze ztymi nawykami
zywieniowymi, do ktorych byliSmy przyzwyczajani od najmtodszych lat. Tymczasem witasciwe odzywianie
w dziecinstwie skutecznie wptywa na witalng zdolnos$¢ naszych organizmdw do naturalnego
pokonywania komorek rakowych i odbudowy prawidtowych funkcji narzagdéw wewnetrznych.

W oparciu o zalecenia dr. Fuhrmana tysigce dzieci w wielu krajach zostaty wyciggniete z problemdw
cukrzycowych, choréb autoimmunologicznych, nowotworéw i uchronione przed rozwijajgcymi sie po
cichu chorobami wierncowymi. Wystarczyto, by rodzice zrozumieli, czym jest catkowita wartos¢ odzywcza
pokarmu (okreslana punktacjg wg skali ANDI) i za pomocg odpowiednio skomponowanych jadtospiséw
chronili swe pociechy przed narastajagcymi we wspo6tczesnym Swiecie problemami zdrowotnymi.
Wszystko, co dr Fuhrman podaje w swej ksigzce, jest znakomicie i wszechstronnie udokumentowane
twardymi dowodami naukowymi. Ksigzka jest uzupetniona kompletnymi jadtospisami i ponad
piecdziesiecioma przepisami na smakowite potrawy.

Na co dzien dr Fuhrman wspétpracuje z czotowymi amerykanskimi uniwersytetami medycznymi,
ktérych laboratoria na jego zlecenie prowadzg analityczne badania catych grup pokarmowych, dajgc tym
samym solidne naukowe podstawy do zestawu tablic zywnosciowych dla stworzonej przez dr. Fuhrmana
skali ANDI.
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