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Jak zmniejszy¢ prawdopodobienstwo wystgpienia raka i chordb serca, wprowadzajgc do swojej diety
okreslony produkt? Jakie zmiany powiniene$ wprowadzi¢ do swojej diety, by pozby¢ sie dolegliwosci
trapigcych cie juz teraz albo unikngc¢ ich w przysztosci? Jak je$¢ smacznie i zdrowo? Co zyskujesz,
wprowadzajgc do diety np. zielong herbate, jogurt albo truskawki?

Na wszystkie te pytania odpowiada prof. M. Hamm. Znakomity niemiecki dietetyk pokazuje, jak dzieki
nawet drobnym zmianom wprowadzanym do codziennych positkbw mozemy dtuzej cieszyc¢ sie
zdrowiem, poprawi¢ sprawnosc fizyczng i zwiekszy¢ odpornos¢ organizmu. Dzieki radom zawartym w tej
ksigzce mozesz poprawic jako$¢ swojego zycia i dtuzej cieszy¢ sie zdrowiem!

Prof. dr Michael Hamm jest dietetykiem specjalizujgcym sie w odzywianiu sportowcéw, poradnictwie
dietetycznym i w profilaktyce choréb. Pracuje m.in. jako ekspert do spraw odzywiania dla czasopism ,Fit
for Fun” oraz ,My Life"” oraz wyktada w Wyzszej Szkole Nauk Stosowanych

w Hamburgu.

~Poznaj produkty i suplementy diety, ktére rzeczywiscie pomagajg”

.Odpowiednia zywnos¢ lekarstwem
na najczestsze choroby i dolegliwosci”
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