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Ksigzka, ktérg trzymasz w dtoniach, nie jest komentarzem w utartym tego stowa znaczeniu. Nie jest jej
zamiarem, by objasnia¢ Ci znaczenie kazdego wersetu. Jej celem jest raczej to, by$ zadat sobie pytanie:

.Jak to przestanie powinno zmieni¢ sposéb, w jaki zyje?".

Innymi stowy, komentarze odwotujg sie do gtowy, podczas gdy ta ksigzka odwotuje sie do serca i rgk.
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