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Oddajemy do rgk czytelnika ksigzke, poprzez ktorg autor stara sie przyblizy¢ biblijny kontekst zjawiska,
jakim jest duchowa depresja, pomoc w zrozumieniu jej genezy, rozpoznac objawy, a takze wybrac
odpowiednie metody leczenia. Z uwagi na fakt, ze w pewnym momencie swojego zycia kazdy cztowiek
mierzy sie z tym problemem, Dr M. Lloyd-Jones podkresla, jak wazne jest spojrzenie na kwestie
duchowej depresji z wtasciwej perspektywy, ktorg jest biblijna nauka.
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