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Nie musisz by¢ perfekcyjna. Bgdz doskonata!

Doskonatos¢ to nie bezgrzesznos¢ ani zbieranie odznak za nieskazitelny wyglad, idealne wychowanie
dzieci, wzorcowe matzenstwo czy dom godny pokazania na Instagramie. Doskonato$c¢ to nieustanne
dazenie do prawdy — o Bogu, o sobie samej, o drugim cztowieku, o Swiecie. Prawdy, ktorg jest mitosc.

Jak stac sie doskonatg w Swiecie, ktory oczekuje od kobiet perfekcjonizmu, a nie prawdy? Na to pytanie
odpowiedz prébuje znalez¢ Magdalena Urbarnska — doswiadczona pedagog i doradczyni rodzinna, a
przede wszystkim zona oraz mama. Nie proponuje ci jednak gotowego programu, jak udoskonali¢ swoje
zycie w kilka dni. Zaprasza cie w fascynujgcg podréz po Swiecie kobiecej doskonatosci, ktory - choc
nieperfekcyjny - inspiruje do nieustannego poszukiwania wiekszego dobra i prawdziwej mitosci. Autorka
wszystkie najwazniejsze sfery kobiecego zycia konfrontuje ze stowem Bozym, nauczaniem Kosciota, a
przede wszystkim z osobistym doswiadczeniem wiary oraz wiedzg psychologiczng i pedagogiczna.
Zaprasza do tej podrozy takze inne kobiety, proponujgc ci wstuchanie sie w ich Swiadectwa.

UsigdZ sama ze sobg przy filizance dobrej kawy, wyrusz w niesamowitg wyprawe w gtgb swojego serca i
odnajdz swoje doskonate miejsce w Swiecie!

Magda Urbanska w otwarty i szczery sposob dzieli sie swoim zyciem - codziennym i jednoczes$nie
duchowym, bo te dwie rzeczywistosci nie sg u niej sztucznie oddzielone. Mamy szanse zajrzec jej przez
ramie, postuchad, jak opowiada o zyciu wierzgcej kobiety - bez lukru, bez skupiania sie tylko na tym, co
lekkie i przyjemne, ale tez bez narzekania na trudnosci. Ta ksigzka jest o wszystkim, co dla kobiet jest
wazne i co wydarza sie w przestrzeni wiary, a jej najwiekszg wartoscig jest to, ze Magda nie moralizuje,
nie poucza, nie wyktada: dzieli sie swoim doswiadczeniem, jakby siedziata z czytelnikiem przy kawie i po
prostu rozmawiata o tym, co w zyciu jest naprawde istotne.

- Marta tysek, dziennikarka, pisarka, teolog

Ksigzka zaprasza nas do podrozy w gtab siebie i naszej relacji z Jezusem. Jej tres¢ jest niczym
podmuch napetniajgcy nasze duchowe skrzydta, bySmy mogty unosic sie ku niebu. Moze tez pomaoc

Strona 1z 2



Ksiegarnia internetowa jack.pl

zablizni¢ niejedng rane. Zostata stworzona z mitosci, wielkiej empatii i bogatego doswiadczenia - przez
kobiete dla kobiet. Dziekuje Ci, Madziu, za te Boze tresci!
- Ola Potomska, @boskacorka

Magdalena Urbanska - z wyksztatcenia pedagog i doradca rodzinny. Z wyboru zona nieustannie
usmiechnietego Radostawa i matka dwoch syndw. Autorka popularnego bloga Niezawodna nadzieja, w
ktérym dzieli sie doswiadczeniem zycia duchowego i rodzinnego. Chetnie wspiera narzeczonych w
drodze do matzenstwa oraz pary przezywajgce kryzys. W wolnych chwilach opisuje swoje spojrzenie na
rzeczywistos$¢ i duchowos¢ dla portalu Deon.pl. Nie potrafi zy¢ bez kawy i dobrej ksigzki. Kocha spacery
brzegiem morza, z ktérych jako Kaszubka od urodzenia korzysta, kiedy tylko nadarza sie ku temu okazja.
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