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Zmień swoje „za mało” w „wystarczająco dobrze”

Kochać siebie – to dla nas, kobiet, zazwyczaj wielkie wyzwanie. Czy naprawdę cenimy siebie za to, kim
jesteśmy? Czy potrafimy siebie zaakceptować takimi, jakie jesteśmy? Czy mamy pewność, że jesteśmy
silne, i wiemy, jak pokonywać trudności? Czy zdajemy sobie sprawę z nierówności ról kobiet w
społeczeństwie i w Kościele?

Bycie kobietą to bycie przychylną i stawiającą granice, kreatywną i energicznie działającą, delikatną i
wytrzymałą, niezależną i ukazującą przywiązanie. Nasze demony, lęki, wszystko, czego się boimy, to tylko
etap, który doprowadzić może do jeszcze głębszego przeżywania miłości.

Linda Jarosch, przywołując postać Marii Magdaleny, w empatyczny i osobisty sposób porusza istotne
tematy dotyczące feminizmu, dostępu kobiet do życia publicznego, a przede wszystkim ich aktywnego
zaangażowania we wspólnotę Kościoła. Pokazuje sytuację współczesnych kobiet z nowej perspektywy.
Daje wskazówki do odnalezienia właściwej, satysfakcjonującej drogi życia.

Jakie słowa słyszysz w głowie: „Jesteś super, tak trzymać” czy raczej: „Znowu nie dałaś rady, jesteś do
niczego”? Ta książka to mapa myśli. Poznaj je, rozpracuj, dowiedz się, skąd pochodzą i nie daj się nimi
sterować. Od dziś razem z autorką możesz zacząć na nowo. Sama zdecyduj, co myślisz o sobie i jakie
wybory podejmujesz, bo jesteś super!
Katarzyna Olubińska-Godlewska
Żyj w zgodzie z samą sobą

Linda Jarosch – kurator oświaty w zakresie pomocy kobietom i rodzinie. Matka trójki dzieci,
zaangażowana w życie rodzinne. Jej troską jest uświadomienie kobietom ich siły i umocnienie ich
osobistego sensu życia. W 2005 roku ukazała się jej pierwsza książka Królowa i dzika kobieta, którą 
napisała wraz ze swoim bratem Anselmem Grünem.

Księgarnia internetowa jack.pl

Strona 1 z 1


	Kocham kobietę, którą jestem
	Linda Jarosch
	39,90 zł


