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Zmien swoje ,za mato” w ,wystarczajgco dobrze”

Kochat siebie - to dla nas, kobiet, zazwyczaj wielkie wyzwanie. Czy naprawde cenimy siebie za to, kim
jesteSmy? Czy potrafimy siebie zaakceptowac takimi, jakie jesteSmy? Czy mamy pewnos¢, ze jesteSmy
silne, i wiemy, jak pokonywac trudnosci? Czy zdajemy sobie sprawe z nierownosci rol kobiet w
spoteczenstwie i w Kosciele?

Bycie kobietg to bycie przychylng i stawiajgcg granice, kreatywng i energicznie dziatajgcg, delikatng i
wytrzymatg, niezalezng i ukazujgcg przywigzanie. Nasze demony, leki, wszystko, czego sie boimy, to tylko
etap, ktéry doprowadzi¢ moze do jeszcze gtebszego przezywania mitosci.

Linda Jarosch, przywotujgc posta¢ Marii Magdaleny, w empatyczny i osobisty sposob porusza istotne
tematy dotyczgce feminizmu, dostepu kobiet do zycia publicznego, a przede wszystkim ich aktywnego
zaangazowania we wspolnote Kosciota. Pokazuje sytuacje wspotczesnych kobiet z nowej perspektywy.
Daje wskazowki do odnalezienia wtasciwej, satysfakcjonujgcej drogi zycia.

Jakie stowa styszysz w gtowie: ,Jestes super, tak trzymac” czy raczej: ,Znowu nie datas rady, jestes do

niczego"? Ta ksigzka to mapa mysli. Poznaj je, rozpracuj, dowiedz sie, skad pochodzg i nie daj sie nimi
sterowac. Od dzi$ razem z autorkg mozesz zaczg¢ na nowo. Sama zdecyduj, co myslisz o sobie i jakie

wybory podejmujesz, bo jeste$ super!

Katarzyna Olubinska-Godlewska

Zyj w zgodzie z samg sobg

Linda Jarosch - kurator oswiaty w zakresie pomocy kobietom i rodzinie. Matka trojki dzieci,
zaangazowana w zycie rodzinne. Jej troskg jest uswiadomienie kobietom ich sity i umocnienie ich
osobistego sensu zycia. W 2005 roku ukazata sie jej pierwsza ksigzka Krolowa i dzika kobieta, ktérg
napisata wraz ze swoim bratem Anselmem Grinem.
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