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Ksigzka znakomita, wyczekiwana, intrygujaca i bardzo potrzebna. Swietny duet autorski
niezwyktych kobiet - s. Anny Marii Pudetko AP (Rodzina Swietego Pawta) i Anety Liberackiej,
redaktor naczelnej portalu Stacja7.pl w arcyciekawej rozmowie na temat kobiecosci: jak ja
zrozumied, przyjac i zaczad sie nig cieszy¢. Prowokujgce pytania zadaje redaktor Edycji Swietego
Pawta llona Kisiel. Po prostu koniecznie trzeba przeczytac.

~Moim marzeniem jest, aby kobiety potrafity spojrze¢ na swojg kobiecos¢ jako
na dar. Dar od Boga, ktéry rozwijajg takze dzieki innym. Zeby mogty sie zapalic
do wdziecznosci za to, kim sg i kim mogg sie stawad, do pasji poznawania
siebie, do ciekawosci siebie, do odwagi obdarowywania sobg innych”.

Anna Maria Pudetko AP

.Czytelniczkom i sobie zycze, bySmy wraz ze zrozumieniem kolejnych etapéw
naszej dojrzatosci nie odbieraty naszych przymiotéw kobiecosci jako negatywnych.
Przestannmy sie wreszcie ktéci¢ same ze sobg i nie miejmy sobie za zte

tego, jakie jestesmy”.

Aneta Liberacka

Wszystkie pragniemy by¢ kobietami dojrzatymi wewnetrznie, ktére czuja

sie dobrze same ze sobga i z ktérymi dobrze czuja sie inni w réznych relacjach:
matzenskich, przyjacielskich, kolezenskich, zawodowych... Siostra Anna

Maria Pudetko AP i Aneta Liberacka opowiadaja, jak mozemy sobie radzi¢

Z naszymi emocjami i ich wyrazaniem.
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