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Powiedzmy to sobie szczerze: pragnienia same w sobie nie sg ani dobre, ani zte. Stanowig po prostu
cze$¢ naszego zycia. Dlaczego jednak po ich spetnieniu zamiast radosci czesto odczuwamy bol? Kazda z

nas zna to uczucie pustki w sercu, ktéra niczym nie daje sie zapetnic...
Sheila Walsh ma dla ciebie proste przestanie: jedyne, czego pragniesz, to Bég. | niewazne, czy zdajesz

sobie z tego sprawe, czy nie. Zrozumienie tej prawdy moze zajgc ci wiele lat, ale w zamian otrzymasz
rados¢ i uwolnisz sie od probleméw z przesztosci, ktérymi wcigz sie zadreczatas.
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