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Czy znacie te kobiete? Jej zyciowe motto to spokdj za wszelkg cene. To kobieta, ktéra bierze na siebie
wiecej, niz jest w stanie unies¢. Czuje sie odpowiedzialna za porazki i zaniedbania wszystkich innych
ludzi. Powinna zosta¢ poreczycielem, bo jest Swietna w wycigganiu ludzi z ktopotéw.

Kazdy ja lubi, bo jest bardzo mitg osobg. Ona zas pragnie, zeby oceanu jej zycia nigdy nie wzburzyta
nawet najmniejsza falka. Unika konfliktow. Smieje sie z zartéw, ktorych nie rozumie. Nie wydaje sie
urazona, kiedy ktos jej uwtacza. Jest odpowiedzialna za wszystko. Jesli pada w czasie rodzinnej imprezy
na Swiezym powietrzu, to jej wina, bo ona wybierata miejsce.

Najprawdopodobniej jest najstarszg lub sSrodkowg cérka. Ludzie znajg jej stabe strony. Wiedzg, jak ja
sprowokowac. Niejednokrotnie jej paliwem bywa poczucie winy, z ktérym zyje nawet przez tydzien.
Napedzana wyrzutami sumienia, brnie przez zycie, nie wiedzac, jak powiedzie¢ ,NIE".

Taka kobieta to Obsesyjna Zadowalaczka. Czy znasz takg? A moze sama nig jestes? Jesli tak, to wiedz, ze
Madre kobiety wiedzg, kiedy mowi¢ NIE jest ksigzkg napisang specjalnie dla ciebie i dla tych, ktérzy chcg
ci pomoéc. Co wazniejsze, publikacja ta pomoze ci stac sie kims, kogo nazywam Zadowalaczkg Madrg i
Pozytywng. Wowczas bedziesz mogta pomachac na odchodne dawnej wersji siebie i tym momentom, w
ktérym mowitas ,tak”, choc tak naprawde chciatas powiedziec ,nie”.
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