Ksiegarnia internetowa jack.pl

10 Zwyczajow szczesliwych matek

Meg Meeker

10 Zwyczajéw szczesliwych matek Produkt chwilowo niedostepny

Kategorie:
Ksigzki > Dla dorostych > Dla kobiet

numer katalogowy: KB/0081

ISBN: 978-83-7595-654-2
liczba stron: 300

format: 140 x 202 mm
oprawa: miegkka

Poradnik Meg Meeker receptg na piekne, szczesliwe zycie!

Bycie matka to najwazniejsza, a zarazem najtrudniejsza z rél w zyciu kobiety, dlatego warto poznac
doswiadczenia i opinie Meg Meeker - lekarza, zony i matki.

Autorka bestsellerowych poradnikéw: ,,Mocni ojcowie, mocne cérki” i ,Jak wychowa¢ chtopca na
mezczyzne?” radzi, jak nawet w trudnych sytuacjach, odnalez¢ pasje i sens zycia, a w efekcie stad sie
spetniong kobietg i szczesliwg matka.

W proponowanej ksigzce Czytelnik odnajdzie dziesie¢ nowych zasad, ktére pomogg kazdej Mamie
odzyska¢ wewnetrzng harmonie i spokd;.

Sg wsérod nich miedzy innymi: zrozumienie wtasnej wartosci; dbanie o przyjaznie; wtasciwe podejscie
do pieniedzy; znajdowanie czasu na samotnos¢; dawanie i przyjmowanie mitosci w dojrzaty sposéb;
wyzbycie sie strachu... .

Autorka, dzielgc sie wtasnymi doswiadczeniami gwarantuje, ze dzieki jej radom kazda zapracowana i
utrudzona kobieta uniknie rutyny, bedzie podejmowac trafne, dojrzate decyzje, zyska podziw i uznanie w

oczach najblizszych.

Tylko od Ciebie zalezy szczesliwe, petne mitosci dziecinstwo Twoich dzieci, dlatego warto siegng¢ po
najlepszy na rynku ksiegarskim, profesjonalny poradnik.
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