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Czy jesteś gotowa wyzwolić się od lęku?

Mąż może stracić pracę. Co zrobimy?
W szkole syna jest grupa zbuntowanych uczniów. A jeśli on wpadnie w złe towarzystwo?
Zaproponowano mi awans. A co, jeśli nie poradzę sobie z większą odpowiedzialnością?

Podobne lęki codziennie trapią kobiety takie jak ty. Nieposkromione, mogą cię ograniczać i nie pozwalać 
cieszyć się życiem. Ten praktyczny przewodnik pokazuje, jak stawić czoła lękom i przemienić je w
katalizatory zmian. Zainspirują cię prawdziwe historie kobiet, które odkryły „drugą stronę lęku”. Kiedy
przynosisz swoje obawy Bogu i wołasz o pomoc, On odpowiada, a ty doświadczasz bliższej relacji z Nim.
Wtedy potrafisz:

    * patrzeć z pewnością w przyszłość,
    * przyjąć ekscytujące zadania, które Bóg ma dla ciebie,
    * pokazać prawdziwą siebie przyjaciołom i współpracownikom,
    * pożegnać się z duchami przeszłości,
    * zawrzeć pokój ze swoim wciąż zmieniającym się ciałem.

Nie pozwól, aby lęki powstrzymały cię przed życiem, które jest ci przeznaczone. Jeśli przejdziesz od lęku
do wolności, twoim udziałem stanie się większy pokój i radość.

Grace Fox jest popularną mówczynią i autorką 10-Minute Time Outs for Moms. Napisała artykuły dla
ponad 40 czasopism i regularnie publikuje w Power for Living, jak również w internetowym czasopiśmie
kobiecym Women Alive. Grace i jej mąż, Gene, pracowali jako misjonarze w Nepalu oraz w służbie
organizującej obozy chrześcijańskie.
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