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Kobiety nigdy sie nie wyzwolg, prébujgc upodobnic sie do mezczyzn. Inng, cho¢ nietatwg droga, moga
osiggnac bardzo wiele. Kluczem do tego jest akceptacja naszej kobiecosci, uswiadomienie sobie, ze jest
ona czyms$ wyjatkowym i niepowtarzalnym.

Pewnemu mezczyznie w sile wieku zadano pytanie: ,Jaka jest tajemnica tego, ze zyje pan w takiej
zgodzie z samym sobg?”. Odpart bez wahania: , To proste: moja zona zyje w zgodzie z samg sobg". Maz
moze zaakceptowad swojg meskos¢, jesli zona zaakceptuje swojg kobiecos¢.

Akceptacja wtasnej ptci jest najwiekszym darem, jaki mogg sobie ofiarowa¢ matzonkowie. Jak mogtabym
zaakceptowac mojego partnera, jesli nie zaakceptowatabym samej siebie? Nie moge kocha¢ swego
partnera, jesli nie kocham siebie.

Akceptacja siebie to cecha wptywajgca na zycie zaréwno mezczyzn, jak i kobiet. Jej ksztattowanie wymaga
jednak powaznego wysitku, gdyz sie z nig nie rodzimy. Samoakceptacji musimy sie uczyc¢ cate zycie.
Sadze jednak, ze ten nietatwy proces trudniej przychodzi kobiecie, poniewaz jako osoba jest bardziej niz
mezczyzna zwigzana ze swym ciatem. | dlatego zasadniczym tematem tej ksigzki bedg aspekty fizyczne
zycia kobiety. Na podstawie licznych rozméw z kobietami z catego Swiata wiem, ze to wiasnie ciato
utrudnia im samoakceptacje i pokochanie swojej kobiecosci.
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