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Wszyscy ludzie - matzonkowie i osoby samotne, mtodzi i starzy - chcg doswiadczac¢ mitosci. To wielka
emocjonalna potrzeba. Kiedy zostanie ona zaspokojona, bedg mogli w petni wykorzystac¢ swoj potencjat -
dla Boga i Swiata. Kiedy jednak czujg sie pozbawieni mitosci, toczg ciezkg walke o przetrwanie. Nic nie
wptywa na poczucie szczescia réwnie silnie, jak doswiadczenie mitosci. Prawdy zawarte w tej ksigzce
pomogg samotnym nauczy¢ sie kochac i dosSwiadczy¢ tego, ze sg kochani. Odkryjmy rados¢ ptynacg z
umiejetnego wyrazania mitosci i poczujmy sie naprawde kochani!

Kazdy z nas obdarowany jest przez Boga pragnieniem petnej i bezwarunkowej mitosci. Nie bedziemy w
stanie jej wyrazi¢ ani przyja¢, jesli nie nauczymy sie postugiwac jezykiem mitosci. Ksigzka opisuje
sposoéb, w jaki ludzie o réznych typach osobowos$ci okazujg mitos¢ innym. Istnieje piec¢ jezykdéw mitosci:
czas, afirmacja, prezenty, pomoc i dotyk.

W pierwszej ksigzce, w bestsellerze Sztuka wyrazania mitosci w matzenstwie (,Vocatio”, Warszawa 2003),
Gary Chapman przekazat swoje przestanie trzem milionom czytelnikdw. W tym tomie stara sie zaspokoi¢
potrzeby ludzi zyjgcych w stanie wolnym, postugujac sie przyktadami zaczerpnietymi z zycia, cytujgc
anegdoty, ktérych bogaty zbiér zebrat w ponad trzydziestoletniej pracy z samotnymi ludzmi.
Wyprébowane zasady wyrazania i przyjmowania wyrazéw bezwarunkowej mitosci znajdujg zastosowanie
we wszystkich naszych relacjach z innymi ludzmi: z przyjaciétmi, wspotpracownikami, kolegami ze szkoty
lub wspoétlokatorami, niezaleznie od naszego wieku, niezaleznie od statusu cztowieka rozwiedzionego,
owdowiatego, zyjgcego w separacji czy kogos, kto nigdy nie zawart zwigzku matzenskiego.

GARY CHAPMAN jest autorem bestselleréw z cyklu Sztuka wyrazania mitosci i szefem organizacji
doradczej Marriage and Family Life Consultants, Inc. Wygtasza liczne odczyty na catym Swiecie, prowadzi
rowniez program radiowy nadawany przez ponad sto stacji radiowych.
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