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Bob Buford wierzy, ze druga cze$¢ Twojego zycia moze byc¢ lepsza od pierwszej. O wiele lepsza. Ale
najpierw potrzebujesz czasu na to, by odkry¢, co zrobisz z resztg swojego zycia. W ksigzce Przerwa
Buford skupia sie na tym waznym czasie przejscia - czasie, w ktorym wedtug niego cztowiek wychodzi
poza pierwszg potowe gry swojego zycia. To przerwa, czas odnowy i uchwycenia nowej wizji zycia w
drugiej potowie - tej, w ktérej mozna zy¢ najpetniej. Buford wyjasnia: ,Mojg pasjg jest pomnazanie tego,
co dat mi Bog i oddawanie tego”.

Potowa zycia. Przerwa. To nie musi by¢ czas kryzysu. To moze by¢ katalizator do celu, dziatania i wzrostu.
Bob Buford daje zachecenie

i pomaga popchng¢ Twoje zycie na nowy kurs, z dala od zwyktego sukcesu, w strone prawdziwego
znaczenia - i w strone najlepszych lat Twojego zycia.

Ta ksigzka, oparta na solidnej wiedzy i doSwiadczeniu autora, inspiruje w zabieganej codziennosci do
Swiezego spojrzenia na pojecie sukcesu z perspektywy tego co naprawde nadaje znaczenie naszemu
zyciu. Serdecznie polecam!

dr Wojciech Kowalewski

Instytut Rozwoju , Ztote Jabtko”

BOB BUFORD jest przedsiebiorca, ktéry w pierwszej potowie swojego zycia stworzyt odnoszgcg sukcesy
telewizje kablowg. W drugiej potowie swojego zycia Buford zatozyt Halftime, organizacje, ktorej celem
jest inspirowanie ludzi biznesu i przywodcéw do przyjecia Bozego powotania i zamiany sukcesu na
znaczenie. Jest réwniez tworcg Leadership Network, organizacji, ktéra za pomocg tgczenia ze sobg i
wyposazania tworczych przywddcéw koscielnych chce przyspieszy¢ tworzenie efektywnych kosciotéw...

Rekomendacje:

Ksigzek na temat kryzysu wieku Sredniego oraz zwigzanego z nim czesto zjawiska wypalenia
zawodowego powstato juz mnoéstwo, ale dopiero Buford dotknat tematu w sposéb tak kompletny i
praktyczny, jak tego potrzebowali czytelnicy. ,Potmetek” z catg pewnoscig pomoze czterdziestolatkom, do
ktorych wiasnie dociera, ze zaprzepascili najlepsze lata swojego zycia i szukajg nowej drogi. Ksigzka ta
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jednak okaze sie pasjonujgcg i inspirujgcg lekturg takze dla kazdego, kto - niezaleznie od wieku -
zrozumiat, ze prawdziwy sukces nie ma nic wspolnego ze zdobywaniem dla siebie tego, co doczesne,
lecz polega na takich osiggnieciach w stuzbie innym, ktére gromadzg ,,skarby w niebie (Mt 6,20).
Fabian Btaszkiewicz, méwca profesjonalny, szkoleniowiec

. 1€ ksigzke powinni przeczytac ludzie znajdujacy sie w kazdej potowie zycia. Chciatbym, zeby moje dzieci
przeczytaty ja, gdy zaczng prace, i zeby stata sie ona dla nich drogowskazem, ktéry pomoze im odkry¢ ich
zycie. Te ksigzke powinien przeczytac kazdy, kto zbliza sie do drugiej potowy albo juz w niej jest.
Pétmetek wzywa czytelnika do dziatania, a poprzez dziatanie do gorliwej stuzby samemu sobie, swoim
rodzinom, spotecznosci i Stwércy”.

Peter H. Coors, Dyrektor Generalny, Coors Brewing Company

.Ta inspirujgca ksigzka powstata z umystu i serca niezwyktego cztowieka i nawigzuje do ogromnej
potrzeby naszego spoteczenstwa - odnalezienia znaczenia i spetnienia w drugiej potowie naszego zycia.
Jest o tym, jak od sukcesu przejs¢ do znaczenia”.

Stephen R. Covey, Covey Leadership Center

.Bob Buford jest jedng z tych nielicznych oséb, ktére dokonaty przemiany od skupiania sie na sukcesie
do skupienia na znaczeniu. Ta ksigzka pokaze ci, jak uczyni¢ drugg potowe zycia tg lepszg potowg. Chce,
zeby kazdy cztonek mojego zboru przeczytat te inspirujgcg opowiesc”!

Rick Warren, pastor, Saddleback Community Church

.Podejscie Boba uderza prosto w uczucia i emocje, w sposob, w jaki moze to uczyni¢ chyba tylko
chrzescijanin-biznesmen, taki jak Bob".
Steven S. Reinemund, przewodniczacy i Dyrektor Generalny, Pepsico, Inc.

.Bob Buford wskazuje, ze pierwsza potowa zycia to pogon za sukcesem, druga to pogon za znaczeniem.
Bob wie, o czym moéwi - osiggnat to pierwsze i pokazuje, jak osiggnac¢ to drugie. Ta ksigzka jest
wyjatkowa, inspirujgca i praktyczna. Przeczytaj jg i wzmocnij sie”!

Max Lucado,autor bestselera wedtug New York Times Gdy Bég wyszepcze twoje imie

.Jestem osobg, ktéra w niewyobrazalny sposob skorzystata z drugiej potowy zycia Boba Buforda. Jest
jednym z najbardziej efektywnych katalizatoréw Krélestwa, jakich znam”.
Bill Hybels, pastor senior, Willow Creek Community Church

.Ksigzka Boba kaze nam przyjrzec sie tym dreczgcym nas watpliwosciom, ktére dotyczg naszego
podejscia do pracy i zycia; a potem w przystepny sposéb pokazuje nam, jak szuka¢ odwagi do dziatania”.
Dennis Bakke, emerytowany Dyrektor Generalny, AES Corporation

.Ksigzka ta jest skierowana do ludzi sukcesu, ktérzy chcg wiecej spetnienia w swoim zyciu i rozumiejg, ze
nie przyjdzie ono z kolejnym zwyciestwem, kolejng sprzedazg, kolejnym podbojem czy znaczagcym
wzrostem ich dochodéw. Pozwél Bobowi Bufordowi przekonac cie, ze najlepsze lata zycia masz przed
sobg”.

Ken Blanchard, wspétautor The One-Minute Manager

.Buford dociera do komnat serca. Dla mnie, osoby przekraczajgcej wtasnie czterdziestke, Pétmetek jest
jak kubek zimnej wody dla strudzonego wedrowca, zdyszanego w potowie wedrdéwki, ale gotowego na
ostatni jej etap”.

David G. Bradley, prezes Atlantic Media Company
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.Ksigzka Boba Buforda to nie tylko petne mocy przestanie; to bodziec do osobistego dziatania. Jest
szczera i praktyczna. Poruszajgca i fascynujgca... Jestem wdzieczny Bobowi za to, ze podzielit sie swoim
zyciem i filozofig dla lepszego jutra”.

Michael J. Kami, Konsultant w Strategic Management

.Jest to ksigzka dla wszystkich, ktérzy chcg potgczy¢ (lub na nowo scali¢) pasje z celem, sukces ze
znaczeniem i thum ze spotecznoscia. Stowa i zycie Boba Buforda wzywajg do nauki, jak zy¢ tym, w co
wierzymy. Jego zycie jest w najgtebszym sensie zyciem zreformowanym, zyciem, ktore zostato wspaniale
uksztattowane przez jego pierwotng lojalnos¢”.

Don Flow, prezes Flow Motors, Inc.

.Ksigzka ujawnia serce cztowieka, ktory wykorzystuje swoj czas i talent dla Boga i troszczy sie o ludzi na
catym Swiecie. Bég przez wieki najbardziej btogostawit mezczyznom i kobietom dobrego serca i Bob jest
jednym z nich. Przestanie tej ksigzki jest cennym darem”.

Douglas E. Coe, ktéry poprzez swojg prace nawigzat wiele bliskich relacji z cztonkami Kongresu,
Waszyngton, D.C.

.Przez wiele lat zachecatem chrzescijan, by $nili wspaniate sny, robili wielkie plany, modlili sie
wspaniatymi modlitwami i byli postuszni Bozym przykazaniom. Bob Buford pomaga tak zy¢, przyblizajac
swojg przenikliwos¢ biznesmena i oddanie Jezusowi Chrystusowi. Zacheca cie do pomnazania
wszystkiego, co dat ci Bog, zebys mogt prowadzic zycie petne znaczenia”.

Luis Palau, Luis Palau Evangelistic Association

.10 jest ksigzka, ktérg dam swoim dzieciom”.
Max DePree, prezes Herman Miller, Inc., autor ksigzek Leadership Jazz i Leadership Is an Art

.Pétmetek to fascynujgca opowies¢ o spektakularnym sukcesie w biznesie, ktéry przektada sie na
spektakularne znaczenie w stuzeniu innym. Zawiera nie tylko filozofie Boba Buforda, ale rowniez cytaty
wielu wspaniatych filozoféw ktorzy przeszli swojg duchowg podréz. Jest to ksigzka dla tych, ktoérzy sg
zaréwno w pierwszej, jak i w drugiej potowie zycia, oraz dla tych wszystkich, ktérzy docenig ciepta,
osobistg odyseje”.

Frances Hesselbein, prezes i Dyrektor Generalny The Drucker Foundation

+Wielu mtodych, bogatych przywddcow trafi do nieba dzieki zyciu Boba Buforda. Stworzyt on wspaniate
dzieto moéwigce o tym, jak przestac liczy¢ lata i sprawi¢, zeby to lata zaczety sie liczy¢. Wiem, ze to nada
mojej drugiej potowie zycia wieksze znaczenie”.

Stephen Arterburn, zatozyciel i prezes New Life Ministries

.Ksigzka Boba wzywa nas do zatrzymania sie i pomyslenia o kierunkach i priorytetach naszego zycia.
Autor zmagat sie z przemianami w zyciu w petni zaangazowanym i doswiadczonym, dzieki czemu jego
poglady i rady brzmig prawdziwie i gteboko. Spos6b nauczania, ktéry Bob wyksztatcit, dziatajac z
wdziekiem i taskg, jest przepetniony madroscig, ktéra wyposaza nas w zasady i strategie ubogacajgce
nasze zycie”.

J. Williams, prezes Trammell Crow Company

.Bob Buford wie, ze w zyciu, jak w sporcie, wazne jest to, by dobrze skoriczy¢. Co znaczg dobre wyniki w
pierwszej potowie, jesli na koncu przegrywasz? Bob zagrzewa do walki, méwigc o odkrywaniu podstaw
zycia w sposéb zrozumiaty dla skupionych na sukcesie Amerykandow”.

Dr Stephen A. Hayner, profesor nadzwyczajny Ewangelizacji i Wzrostu Ko$ciota, Columbia Theological
Seminary
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