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Ta wyrażająca piękno kolorowanka, stworzona na podstawie bestsellera New York Times`a Pięć języków
miłości, jest pełna inspirujących ilustracji oraz sentencji, które pomogą wzmocnić pięć sposobów
wyrażania i doświadczania miłości. A wszystko to w stanie spokoju i relaksu. Doświadczysz odświeżenia
oraz odnowienia, kiedy zastanowisz się nad prawdami, które pomogą ci kształtować najbliższe relacje.
Obserwuj, jak każda strona ożywa, kiedy wypełniasz ją kolorami.

Kolorowanka zawiera:
55 ręcznie rysowanych ilustracji wysokiej jakości,
zmuszające do myślenia sentencje wraz z praktycznymi wskazówkami do pozytywnych zmian w
relacjach,
propozycje aktywności, które pomogą ci porozumiewać się w każdym z języków miłości.

Życie jest pełne wymagań. Zmagania w relacjach ciążą nam na sercach i duszach. Książka Pięć języków
miłości zawiera sekret budowania satysfakcjonujących, połączonych relacji. Badania pokazują, że
kolorowanie może być pomocne w zmniejszaniu poziomu stresu. Wyeliminuj stres poprzez kolorowanie
ilustracji w tej książce oraz myśl o językach miłości.
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