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Ta wyrazajgca piekno kolorowanka, stworzona na podstawie bestsellera New York Times " a Pie¢ jezykow
mitosci, jest petna inspirujgcych ilustracji oraz sentencji, ktére pomogg wzmocni¢ pie¢ sposoboéw
wyrazania i doswiadczania mitosci. A wszystko to w stanie spokoju i relaksu. Doswiadczysz odSwiezenia
oraz odnowienia, kiedy zastanowisz sie nad prawdami, ktére pomoga ci ksztattowac najblizsze relacje.
Obserwuj, jak kazda strona ozywa, kiedy wypetniasz jg kolorami.

Kolorowanka zawiera:

55 recznie rysowanych ilustracji wysokiej jakosci,

zmuszajgce do myslenia sentencje wraz z praktycznymi wskazéwkami do pozytywnych zmian w
relacjach,

propozycje aktywnosci, ktére pomogg ci porozumiewac sie w kazdym z jezykéw mitosci.

Zycie jest petne wymagan. Zmagania w relacjach cigza nam na sercach i duszach. Ksigzka Pie¢ jezykdw
mitosci zawiera sekret budowania satysfakcjonujgcych, potgczonych relacji. Badania pokazujg, ze
kolorowanie moze by¢ pomocne w zmniejszaniu poziomu stresu. Wyeliminuj stres poprzez kolorowanie
ilustracji w tej ksigzce oraz mysl o jezykach mitosSci.
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