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W Piśmie Świętym jest aż 150 psalmów. Wszystkie są mądre i należą do najpiękniejszych modlitw
biblijnych.
Modlił się nimi naród wybrany przez Boga, z królem Dawidem na czele. Modlił się Pan Jezus, Syn Boży, a
potem pierwsi chrześcijanie.
W psalmach wyrażano podziw dla wielkości Boga Stwórcy i wdzięczność za otrzymane od Niego dary i
łaski. 
W nich objawiano smutek z powodu doznawanych prześladowań i niesprawiedliwości. One
rozbrzmiewały wiarą w Bożą moc i nadzieją na lepszą przyszłość.
Także dzisiaj wielu dorosłych na całym świecie modli się słowami psalmów. Jednak dla dzieci mogą 
okazać się one zbyt trudne. 
Dlatego właśnie powstał ten modlitewnik - prosty, zrozumiały i oddający wiernie treść biblijnej Księgi
Psalmów - którego autorką jest Ewa Skarżyńska, poetka i ceniona autorka książek dla dzieci. 
Może dzięki niemu także Twoja modlitwa stanie się od tej chwili bardziej bezpośrednia, szczera, poufna i
zajmująca.
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