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Klucz do zrozumienia innych lezy w zrozumieniu samego siebie.

Kazde z nastepujacych zdan opisuje jeden z podstawowych typow osobowosci: melancholika,
flegmatyka, sangwinika i choleryka. Ktére z nich opisuje ciebie najlepiej?

- W domu i w pracy jestem znakomicie zorganizowany i utrzymuje wszystko na wtasciwym miejscu.
- Z trudem wyrazam rados¢, nawet w sprawach dla mnie bardzo waznych.

- Kiedy robie zakupy, zdarza mi sie zapomnie¢, gdzie zaparkowatem samochaéd.

- Denerwuje sie, gdy moi podwtadni nie wykonujg doktadnie moich polecen.

W swojej ksigzce Florence Littauer siega do najnowszych osiggnie¢ psychologii, aby pomac ci zrozumiec
twojg niepowtarzalng osobowos¢, ktérg otrzymates$ od Boga. Znajdziesz w niej test osobowosci, ktory
pozwoli ci okresli¢ twodj temperament i zobaczy¢, jakie cechy charakteru wptywajg na twoje emocje, prace
i relacje z innymi.

Dzieki talentowi pisarskiemu i gtebokiemu doswiadczeniu autorka pomoze ci odkry¢ i rozwing¢ twoje
zalety oraz przezwyciezy¢ wady.

Ta interesujgca ksigzka daje tez klucz do zrozumienia innych.

Nauczysz sie akceptowac - a nawet cenic¢ - te cechy, ktore sprawiajg, ze kazdy z nas jest inny.
Osobowos¢ plus zmieni zycie twoje i twoich bliskich.

Spis
0SOBOWOSC PLUS
Wstep i podziekowanie 03:12

Czesc |
Rozdziat 1 Nie ma drugiej osoby takiej jak ty 14:43

Czesc

Rozdziat 3 Zabawmy sie wraz z towarzyskim sangwinikiem 38:21
Rozdziat 4 Uporzadkujmy Swiat z perfekcyjnym melancholikiem 36:32
Rozdziat 5 Przyjrzyjmy sie swoim emocjom 08:41

Rozdziat 6 Przystgpmy do dziatania z energicznym cholerykiem 28:38
Rozdziat 7 Odpocznijmy ze spokojnym flegmatykiem 34:26
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Czesc I

Wstep PLAN DOSKONALENIA OSOBOWOSCI 03:17

Rozdziat 8 Nauczmy towarzyskiego sangwinika porzadku 40:43
Rozdziat 9 Rozweselmy perfekcyjnego melancholika 29:08
Rozdziat 10 Utemperujmy nieco energicznego choleryka 35:35
Rozdziat 11 PobudZzmy spokojnego flegmatyka do dziatania 25:54

Czes¢ IV

Rozdziat 12 Kazdy cztowiek jest unikatowym potgczeniem wielu cech 25:54
Rozdziat 13 Nie lubimy ograniczen 19:07

Rozdziat 14 Przeciwienstwa przyciagajg sie 19:13

Rozdziat 15 Mozemy rozpoznawac roznice w innych ludziach 12:00
Rozdziat 16 Jak wspétzy¢ z innymi 40:08

CzescV
Rozdziat 17 Osobowos$¢ obdarzona mocg tworzy pozytywnych ludzi! 22:54

RAZEM: 7h 08 min
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