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Album jest połączeniem studyjnych wersji zupełnie nowych piosenek, wersji live niektórych z
największych przebojów Matta Mahera (Lord, I Need You, Since He Lives (Amen) oraz nowych nagrań na
żywo piosenek, które Matt napisał z innymi artystami (Soul on Fire, Come As You Are).
Matt mówi: „W ciągu ostatnich 20 muzycznych lat dwie największe radości w tej dziedzinie mojego życia
to granie muzyki na żywo i pisanie piosenek z przyjaciółmi. Dlatego tak bardzo lubię pisać piosenki
worship'owe. Są to piosenki, których przeznaczeniem jest wspólne śpiewane na żywo i są to piosenki,
które pochodzą z daru przyjaźni. Ten fakt częściowo zainspirował mnie do nagrania piosenek na żywo w
Alive & Breathing”.
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