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Coraz czesciej i gtosniej mowi sie o kryzysie wiary. W Biblii sg stowa, ktére przenikajg cztowieka do szpiku
kosci: ,Postanowione jest ludziom raz umrze¢, a potem sad...”. Czy pomimo tego Swiatowego chaosu
istnieje mozliwos¢ przezycia zycia bez odwiedzania gabinetéw psychologéw i psychiatrow?

Jezeli kto$ z Twojego kregu bliskich czy znajomych zmaga sie z problemami i nie daje rady - koniecznie
powinien przeczyta¢ chocby tylko kilka prawdziwych historii znajdujgcych sie w tej ksigzce.

Ze wstepu:

Wielu mowi, ze zycie nie ma sensu. Rozmieniajg je na drobne, gonigc za rozrywkami. Skad wiec ciezary
na sercu, sumieniu. Skad depresje? Poradnie i szpitale psychiatryczne zapetniajg sie w duzym stopniu
ludzmi, ktérzy jeszcze wczoraj snuli plany o zrobieniu kariery czy odniesieniu wielkiego sukcesu w
interesach. Byli zdrowymi, trzezwo patrzacymi w przysztos¢ obywatelami. Miato by¢ tak wspaniale...

Jozef Stepien
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