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Wielu mowi, ze zycie nie ma sensu.

Rozmieniajg je na drobne, gonigc za rozrywkami. Skad wiec ciezary na sercu, sumieniu. Skad depresje?
Poradnie i szpitale psychiatryczne zapetniajg sie w duzym stopniu ludzmi, ktérzy jeszcze wczoraj snuli
plany o zrobieniu kariery czy odniesieniu wielkiego sukcesu w interesach. Byli zdrowymi, trzezwo
patrzgcymi w przysztos¢ obywatelami. Miato by¢ tak wspaniale...

Mtody cztowiek strzelit sobie w usta. W liscie, ktéry zostawit napisat tylko tyle: ,Nie wiem, po co miatbym
dtuzej zy¢ - dlatego odchodze. Moje zycie jest pozbawione sensu”. Potworne!

Pytanie o sens zycia jest ogromnie wazne dlatego,ze mamy tylko jedno zycie! Wielu mysli w chwili
Smierci:, Gdybym mégt jeszcze raz zacza¢ zycie od poczatku, postepowatbym zupetnie inaczej!”.

Potrzeba wydania tej ksigzki dojrzewata we mnie od wielu, wielu lat. Juz jako nastoletni chtopak miatem
swoje marzenia. Nie mogtem jednak pogodzi¢ sie z tym z czym przyszto mi sie zmagac. To, ze
przetrwatem zyciowe kryzysy zwigzane z wiekiem dorastania zawdzieczam przyjacielskiej postawie
moich rodzicéw.

Dzisiaj w dobie wielkiego upadku moralnego autorytetéw, zauwazytem, ze u wielu moich rodakéw
pojawity sie trudnosci w odpowiedzi na pytania: Co jest wtasciwie dobre, a co zte? Co dzisiaj jest
dozwolone, a co nie? Kto wtasciwie ustala co jest dobre a co zte? Ludzkos$¢ chce poznac przysztos¢ idgc
po linii najmniejszego oporu. Parapsychologiczne linie telefoniczne sg oblegane przez zainteresowanych
swoim przysztym losem. Serwujg one fikcyjne prognozy tego, co przysztos¢ przyniesie dzwonigcemu -
oczywiscie za odpowiednig optatg. Dlatego tak Smiertelnie powazne jest pytanie: ,Po co wtasciwie zyje?”

Dane mi byto zrozumie¢, ze gdyby sensem naszego zycia byta tylko ciezka praca, to lepiej bytoby
zakonczy¢ zycie majac lat np. osiemnascie. ,Cate zycie pracowates...”, a z osiggnieciem wieku
emerytalnego kojarzy sie czas odejscia. Okropne! Bo dokad teraz? Koniecznym jest zatrzymac sie i zadad
sobie pytanie:,Po co tu jestem? Po co jestem cztowiekiem? Po co zyje?”. Niedola powstaje wtedy, gdy nie
odrézniamy tego co dobre, od tego co zte. Przykre stowa, przeklenstwa, ztos¢, zazdros¢, zdrada, podtosé,
egoizm, korupcja, agresja, przemoc, chuliganstwo, ktétnie politykéw, che¢ wykorzystywania i zabijania
drugiego cztowieka dla brudnego zysku, dopalacze, narkotyki- to wszystko rani i niszczy zycie ludzi. Kto
za tym stoi? Coraz czesciej i gtosniej mowi sie o kryzysie wiary.
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W Biblii sg stowa, ktére przenikajg cztowieka do szpiku kosci: ,Postanowione jest ludziom raz umrze¢, a
potem sad...". Czy pomimo tego Swiatowego chaosu istnieje mozliwos¢ przezycia zycia bez odwiedzania
gabinetéw psychologéw i psychiatrow? Jezeli kto$ z Twojego kregu bliskich czy znajomych zmaga sie z
problemami i nie daje rady - koniecznie powinien przeczyta¢ chocby tylko kilka prawdziwych historii
znajdujgcych sie w tej ksigzce.

Jozef Stepien

Ksigzka zawiera kilkadziesigt prawdziwych historii ludzi w réznym wieku, pochodzgcych z réznych
Srodowisk, ktorzy doswiadczyli spotkania z Bogiem.
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