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Samobdjstwo dotyka zbyt wielu

ALE ISTNIEJE POMOC

Moze utracite$ kogos bliskiego w wyniku samobdjstwa. Moze w jakim$ momencie zycia sam miates mysli
samobdjcze lub znasz kogos, kto cierpi na depresje. Na stronach tej ksigzki znajdziesz opowies$ci oséb,
ktore tez tego doswiadczyty. Tym zwyczajnym ludziom udato sie przezwyciezy¢ ciemnos¢, ktéra
zapanowata nad ich zyciem. Ponownie zajasniato dla nich Swiatto, ktére moze zaptong¢ tez dla ciebie.
Ksigzka zawiera:

5 Prawdziwe opowiesci o nadziei i odkupieniu.

8 Pytania do przemyslenia.

i Inspirujgce fragmenty Pisma Swietego.

8§ Spostrzezenia profesjonalnych doradcow.

8 Podnoszgce na duchu fragmenty poezji.

Historie przedstawione w tej ksigzce ilustrujg przemiane mysli i uczu¢ oséb optakujgcych utrate
ukochanej osoby wskutek samobdjstwa. Pokazuja,

ze mozna wznies¢ sie ponad te druzgocgcg strate.

CANDY ARRINGTON, wspétautor ksigzki

Aftershock: Help, Hope, and Healing in the Wake of Suicide

Ta ksigzka, potgczona z twojg mitoscig, bedzie najlepszym prezentem, jaki mozesz ofiarowac
przyjacielowi, ktérego ukochana osoba uwierzyta klamstwu, ze samobojstwo jest najlepszym
rozwigzaniem.

GARY RICHMOND, autor ksigzki The Divorce Decision

O AUTORKACH

Susan Titus Osborn, Karen L. Kosman i Jeenie Gordon same doswiadczyty cierpienia z powodu czyjegos
samobdjstwa. Wiedzg, czym jest strata cztonka rodziny w wyniku samobdjstwa, majg tez wieloletnig
praktyke w dziedzinie poradnictwa dla oséb rozwazajgcych samobdjstwo lub pozostawionych przez
kogos bliskiego, kto je popetnit. To doswiadczenie sprawia, ze sg autorytetami w tych trudnych
zagadnieniach. Wszystkie trzy wygtosity wiele odczytéw i wydaty liczne ksigzki oraz artykuty, w tym
Wounded by Words.
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