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Na początku XXI wieku jesteśmy świadkami powrotu wielu ludzi do duchowości i religii. Na nowo
odkrywane są księgi, które przez wieki uważano za święte czy też natchnione. Wśród nich zaszczytne
miejsce zajmuje Biblia - kluczowe dzieło dla całego judeochrześcijańskiego kręgu kulturowego, a według
klasycznych definicji chrześcijańskich - dzieło natchnione przez Boga i objawiające Jego wolę. Sama
Biblia na przestrzeni ostatnich stu lat była tyleż razy krytykowana, co i brana w obronę. Dyskusje na
temat jej prawdziwości prowadzone są zarówno w murach akademii, jak i na poziomie kultury
popularnej. Można odnieść wrażenie, że Biblia jest częściej dyskutowana niż czytana. Na poziomie
popularnym uważa się ją albo za zbiór mitów i traktuje z przymrużeniem oka, lub przeciwnie -
traktowana jest jako tekst trudny, przeznaczony dla duchownych. Gordon L. Addington proponuje:
Przeczytaj Biblię! Zanim wyrazisz kategoryczny sąd na jej temat, posłuchaj, co ma do powiedzenia.
Niniejsza książka ma pomóc Czytelnikowi w lekturze całej Biblii w ciągu jednego roku. Na każdy dzień 
wybrane zostały trzy teksty: dwa ze Starego Testamentu i jeden z Nowego Testamentu. Komentarz
autora pozwala zrozumieć kontekst historyczny poszczególnych fragmentów oraz ich duchowe
znaczenie. Autor wielokrotnie zwraca uwagę, że czytanie Biblii jest zajęciem angażującym całego
człowieka - Biblia staje się zrozumiała, gdy pozwolimy jej wywierać wpływ na nasze życie. Gordon L.
Addington pisze: Chciałbym, aby ten przewodnik pomógł Czytelnikom dostrzec Biblię jako pełną historię 
odkupienia, a także Jezusa jako Tego, który jest kluczem do tej historii i zarazem jej centrum!
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